
GUÍA DE APRENDIZAJE N°2, PERIODO I - GRADO: 4º. ÁREAS: C. 

NATURALES (BIOLOGÍA, QUÍMICA FÍSICA, AMBIENTAL), ED. FÍSICA 
 

 
´  
 

 

Nombre del estudiante:  

Docente: 

Período: I Fecha de entrega: 24 -01-2022 Fecha de recibida:  

Objetivos de Aprendizaje: 

 
BIOLOGIA 

 
❖ Reconocer la Clasificación de los seres vivos 

❖ Identificar la relación de los seres vivos 

❖ Identifica la adaptación de los seres vivos 
❖ Reconocer las partes de la célula 

 

 

MEDIO AMBIENTE 

 
❖ Reconocer que es un Ecosistemas 

❖ valorar la importancia de la Conservación de los ecosistemas 

❖ Identificar que es una huerta  

❖ Reconocer la importancia de los cuidados de la huerta en casa 
 

 

❖  FISICO-QUIMICA 

❖ Identificar que es la materia 

❖ Reconoce los estados de la materia 
 

 
❖ EDUCACION FISICA 

 
❖ Reconocer la importancia de la coordinación en los niños. 

❖ Comprender que la lateralidad es fundamental en el manejo corporal en los niños. 



¿QUÉ SABES DE: LA CLASIFICACION DE LOS SERES VIVO, SUS ADAPTACIONES, 

RELACIONES,  LA CONSERVACION DE      LOS ECOSISTEMAS, LA MATERIA Y SUS 

ESTADOS,  EJERCICIOS DE LATERALIDAD PARA COORDINAR LOS MOVIMIENTOS_  

 

¡Hola! Mis apreciados estudiantes de grado cuarto, bienvenidos a este nuevo año lectivo 

2022, deseándoles que sea un año de mucho aprendizaje,  compromiso y responsabilidad 

de cada uno de ustedes, como también los invito a que continuemos cuidándonos, 

previniendo el contagio del  COVID 19 y sus diferentes variantes,  teniendo  muy en 

cuentas el auto cuidado, para que el año escolar no se vea afectado y obtener  mejores 

aprendizajes. En Ciencias Naturales conoceremos sobre  la adaptación de los seres vivos 

al medio, característica y funciones de los seres vivos, en Medio Ambiente identificaran 

los ecosistemas como también sobre la importancia de tener una huerta en casa, en 

Físico-Química comprenderán sobre la materia y los estados de la materia.  Y elaboraran 

un experimentos sobres los cambios de estado de la materia, en  educación  Física 

identificarán la  importancia de la coordinación  y la lateralidad. 

Te invito a que continúes presentando tus actividades oportunamente, en las fechas 

acordadas por tus docentes. 

 

 
 

Para la activación de tus saberes previos, te invito a que des respuesta a los siguientes 

interrogantes desde tus propios saberes. 

❖ ¿Qué tipo de células conoces?    
 

         ¿Cómo se adaptan los seres vivos  al medio ?    
 

❖ ¿Cómo se relacionan los seres vivos?  

❖ ¿ que es comensalismo , parasitismo, depredación? 

 

❖ ¿Cuáles son las propiedades de la materia? _   
 

❖ ¿Cómo se organizan los seres vivos en su medio?    
 

❖ ¿Cómo son los ecosistemas?    
 

 
 

 

❖ ¿Cómo mejorar la coordinación en los niños?    

INTRODUCCIÓN 



¡OBSERVO, LEO Y APRENDO! 

 

 
 

 

BIOLOGIA 

 

Para poder estudiar la gran diversidad de los seres vivos que existen, es necesario 

ordenarlos, agruparlos y ponerles nombre es decir, clasificarlos. 

Para clasificar los seres vivos se deben elegir características comunes que se puedan usar 

como criterios para organizarlos en grupos de tal forma que tengan organismos 

similares. 

 

 
 



¿Qué es la adaptación de los seres vivos al medio? 

La adaptación de los seres vivos al medio es un conjunto de procesos 
fisiológicos, caracteres morfológicos o cambios comportamentales que 
permiten la supervivencia de los seres vivos en los diferentes ecosistemas. La 
adaptación es una de las razones por la que existe una gran variedad de formas 
de vida en nuestro planeta. 
Cuando ocurren cambios potentes en el medio ambiente, aquellos seres menos 
generalistas que poseen necesidades muy específicas tienden a desaparecer. 

 

 
 

 



 

 



 
 

 
 
RELACIONES INTERESPECIFICAS DE LOS SERES VIVOS: 

Las relaciones interespecíficas pueden definirse como las interacciones que se establecen 

en el seno de una comunidad entre individuos de diferentes especies. Estas interacciones 

se clasifican en categorías generales que incluyen la competencia, la depredación, el 

parasitismo, el comensalismo y el mutualismo. 

La Interacción en que dos especies compiten por la obtención de unos recursos comunes, 

principalmente cuando éste escasea. Así, ambas se ven perjudicadas, pero en diferente 

grado. Las redes tróficas se hacen del mismo modo que las cadenas tróficas, pero teniendo 

en cuenta las múltiples relaciones alimentarias en un ecosistema, es decir, que se 



establecen interconexiones entre distintas cadenas alimentarias 

 

Competencia: se da este tipo de relación entre especies cuando distintos organismos 

utilizan un mismo recurso de cantidad limitada. La competencia puede establecerse entre 

organismos pertenecientes a una misma especie (competencia intraespecífica) o entre 

organismos pertenecientes a diferentes especies (competencia interespecífica). Por 

ejemplo, las plantas compiten entre sí por la luz y el agua; los herbívoros compiten con 

otros herbívoros por las plantas o algas de las que se alimentan; las aves de igual especie 

compiten entre sí por sitios para anidar. 

 

Depredación: este tipo de interacción puede darse de maneras muy diversas: la ingestión 

total o parcial de plantas por animales y de animales por animales; la digestión de 

pequeños animales por plantas carnívoras o por hongos, y la reducción del crecimiento, la 

fecundidad o la supervivencia de la presa por parásitos y patógenos. La depredación es 

beneficiosa para el depredador y perjudicial para la presa. 

 

Parasitismo: es considerado como una forma especial de depredación donde el 

depredador en considerablemente más pequeño que la presa. El parásito es un depredador 

que se alimenta de partes de la presa y generalmente no la mata a corto plazo, ya que su 

supervivencia depende de que la presa se mantenga con vida. Más de la mitad de las 

especies de la Tierra son parásitos, por ejemplo: la Taenia saginata que habita en el 

intestino delgado humano. 

 

Comensalismo: en este tipo de relación una especie se beneficia mientras que la otra 

especie no resulta ni beneficiada ni dañada. Por ejemplo: las hienas que se alimentan de 

los restos de los animales cazados por los leones. 

 

Mutualismo: las dos especies que interactúan se benefician mutuamente sin 

perjudicarse. El mutualismo suele ser temporal y no obligatorio. Un ejemplo de 

mutualismo lo constituyen los pájaros que comen los parásitos y otros insectos que se 

encuentran en la superficie del lomo del caballo. De esa manera ambos se benefician: el 

pájaro se alimenta y el caballo se libra de la posibilidad de una infección provocada por 

las heridas abiertas ocasionadas por los parásitos. La simbiosis es un tipo de mutualismo 

en el que se establecen relaciones muy estrechas entre las especies involucradas. Un 

ejemplo de simbiosis lo constituyen las raíces de ciertas plantas y las bacterias fijadoras 

de nitrógeno que viven asociadas a ellas 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



FISICO-QUIMICA 

La Materia: Historia y Antecedentes 
Desde tiempos remotos el hombre ha tratado de describir el mundo que lo rodea a 
partir de observaciones y experimentaciones. El aire, el agua, la tierra y todo lo que 
conocemos y utilizamos está formado de materia. Se define ésta como todo lo que 
ocupa un lugar en el espacio y posee masa cuantificable. 
 

 

 
 



 
 

 

 
 



 
 

 
 



MEDIO AMBIENTE 

 

Niveles de Organización de los Seres 
Vivos 
 

 

 
 

Niveles de Organización 

Otra forma de agrupación puede ser por el lugar donde viven los 
seres vivos. 

– Nivel Individuo: Un individuo es cualquier ser vivo u organismo. 
Los individuos no se reproducen con individuos de otros grupos. 

– Nivel población: conjunto de individuos de la misma especie 
que viven en una misma zona y en un mismo tiempo. 
– Nivel comunidad: conjunto de poblaciones que comparten un 
mismo espacio. 
– Ecosistema: conjunto de comunidades, el medio en el que 
viven y las relaciones que establecen entre ellas. 
Más sobre ecosistema en este enlace: Ecosistema 
– Biosfera: parte de la tierra donde existe vida, es decir, donde 
habitan seres vivos. 
Abarca parte del aire, el agua y de la la tierra. 

https://www.areaciencias.com/biologia/ecosistema/


 
 

 

 
 



 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



ACTIVIDADES DE APLICACIÓN Y DEMOSTRACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 



 

 



 



 

 

 



 

https://youtu.be/YyQAjuW2KWc 

 

https://youtu.be/YyQAjuW2KWc


 

 



 

 

2.- Responde las siguientes preguntas. Respuestas completas.  

a) ¿Que son las adaptaciones?  

b) ¿Por qué los seres vivos sufrieron y seguirán sufriendo adaptaciones?  

c) ¿Cómo se relacionan los factores bióticos con los factores abióticos?  

3. Según la información entregada de las aves y de los animales, y lo observado en las imágenes 

responde:  

a) Tres tipos de aves que se alimentan de carne son:  

b) tres aves que se alimentan de vegetales son:  

c) Tres animales carnívoros son: d) tres animales herbívoros son: 

 4) Averigua como se adaptaron los mamíferos marinos que habitan en ecosistemas de aguas frías 

para sobrevivir. 

 

 

 

 

 

 

 

A continuación, debes seleccionar una de las cuatro casillas marcando con una X el aprendizaje que 

lograste: regular, bueno, muy bueno, excelente. 
 

 
PREGUNTA 

APRENDIZAJE LOGRADO 

Regular Bueno Muy 

bueno 

Excelente 

1. ¿Lograste realizar todas las actividades?     

2. ¿Te quedaron claras las causas internas y externas de la 

independencia? 

    

3. ¿Sabes a qué entidades acudir cuando se te vulneran tus 

derechos? 

    

4. ¿Lograste captar el significado de tu nombre?     

5. ¿Ahora ya sabes por qué es importante el respeto a la 

intimidad? 

    

     

 

EVALÚO MI PROCESO 



EDUCACIÓN FÍSICA 

                                                GRADO: 4° 

Nombre del 

estudiante: 
 

Docente: 

Período:    1 
Fecha de entrega: 23-02-

2022 
Fecha de recibida: 

Objetivos de Aprendizaje: desarrollar las habilidades motrices fina y gruesa mediante 

ejercicios y juegos para mejorar la creatividad y la expresión corporal.   

 

INTRODUCCIÓN 

Las habilidades motrices son aquellas que se adquieren mediante ejercicios 

generales como correr, saltar, lanzar, coger, patear un balón, saltar la cuerda, 

correr a gran velocidad son ejemplos típicos de habilidades motoras.   

 

¿QUÉ SABES DE LAS HABILIDADES MOTORAS?  

Las actividades motoras básicas son una serie de acciones motrices, comunes 

de todas las personas que permite su supervivencia y son fundamentales para el 

aprendizaje. Se considera habilidades motrices básicos a los saltos, giros, 

lanzamientos, recepciones. Todas se relacionan con coordinación y equilibrio. 

 

 

 

 

 

 

 

¡OBSERVO, LEO Y APRENDO! 



ESTIRAMIENTO 

 

 



 

• El docente dice: “pierna izquierda” y todos los alumnos tienen que ir a la pata coja con la pierna izquierda 
elevada y realizar un recorrido de conos. 

• Realización de un circuito con distintas postas: 

o Ejercicios de velocidad de ejecución con círculos de varios colores dibujados en una cartulina, por 
parejas uno dice partes del cuerpo y colores de los círculos y el otro ejecuta lo más rápido posible, si 

entre los dos consiguen más de 20 ejecuciones en 30 segundos consiguen punto. Ejemplo: “mano 
derecha azul”, “pie izquierdo verde”, etc. 

o Hacer un zigzag botando la pelota con la mano izquierda 

o Tiros a canasta con ambas manos actuando como dominantes 

o Voltereta lateral hacia ambos lados 

o Realizar el mismo recorrido con la otra mano 

o Control del balón con el pie izquierdo 

o Control con el pie derecho 

o pases con el pie con la pareja a distintas distancias con ambos pies 

o golpeos al volante con la raqueta de bádminton con ambas manos 

o distintos tipos de pase al compañero con la raqueta de bádminton con ambas manos 



 

 



 

 

 

 

 

 

 


