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Objetivos de Aprendizaje:
BIOLOGIA

++» Reconocer la Clasificacion de los seres vivos
+»+ ldentificar la relacion de los seres vivos

+ ldentifica la adaptacién de los seres vivos

%+ Reconocer las partes de la célula

MEDIO AMBIENTE

» Reconocer que es un Ecosistemas

% valorar la importancia de la Conservacion de los ecosistemas
< ldentificar que es una huerta

< Reconocer la importancia de los cuidados de la huerta en casa

% FISICO-QUIMICA
< ldentificar que es la materia
% Reconoce los estados de la materia

% EDUCACION FISICA

X3

S

Reconocer la importancia de la coordinacion en los nifios.
« Comprender que la lateralidad es fundamental en el manejo corporal en los nifios.

*0




INTRODUCCION

jHola! Mis apreciados estudiantes de grado cuarto, bienvenidos a este nuevo afio lectivo
2022, desedndoles que sea un afio de mucho aprendizaje, compromiso y responsabilidad
de cada uno de ustedes, como también los invito a que continuemos cuiddndonos,
previniendo el contagio del COVID 19 y sus diferentes variantes, teniendo muy en
cuentas el auto cuidado, para que el afio escolar no se vea afectado y obtener mejores
aprendizajes. En Ciencias Naturales conoceremos sobre la adaptacion de los seres vivos
al medio, caracteristica y funciones de los seres vivos, en Medio Ambiente identificaran
los ecosistemas como también sobre la importancia de tener una huerta en casa, en
Fisico-Quimica comprenderan sobre la materia y los estados de la materia. Y elaboraran
un experimentos sobres los cambios de estado de la materia, en educacion Fisica
identificaran la importancia de la coordinacion y la lateralidad.

Te invito a que contindes presentando tus actividades oportunamente, en las fechas
acordadas por tus docentes.

éQUé SABES DE: LA CLASIFICACION DE LOS SERES VIVO, SUS ADAPTACIONES,
RELACIONES, LA CONSERVACION DELOS ECOSISTEMAS, LA MATERIA Y SUS
ESTADOS, EJERCICIOS DE LATERALIDAD PARA COORDINAR LOS MOVIMIENTOS_

Para la activacion de tus saberes previos, te invito a que des respuesta a los siguientes
interrogantes desde tuspropios saberes.

% ¢Qué tipo de células conoces?

¢Como se adaptan los seres vivos al medio ?

R/
A X4

¢ Coémo se relacionan los seres vivos?
¢ que es comensalismo , parasitismo, depredacion?

K/
X4

)

% ¢Cuéles son las propiedades de la materia?

% ¢Cbmo se organizan los seres vivos en su medio?

% ¢Como son los ecosistemas?

X/
°e

¢ Como mejorar la coordinacién en los nifios?




IOBSERVO, LEO Y APRENDO!

Para poder estudiar la gran diversidad de los seres vivos que existen, es necesario
ordenarlos, agruparlos y ponerles nombre es decir, clasificarlos.
Para clasificar los seres vivos se deben elegir caracteristicas comunes que se puedan usar

como criterios para organizarlos en grupos de tal forma que tengan organismos
similares.
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¢,Qué es la adaptacion de los seres vivos al medio?

La adaptacion de los seres vivos al medio es un conjunto de procesos
fisiologicos, caracteres morfoldégicos o cambios comportamentales que
permiten la supervivencia de los seres vivos en los diferentes ecosistemas. La
adaptacion es una de las razones por la que existe una gran variedad de formas
de vida en nuestro planeta.

Cuando ocurren cambios potentes en el medio ambiente, aquellos seres menos
generalistas que poseen necesidades muy especificas tienden a desaparecer.

adaptacidén, que las caracteristicas de seres vivos estan
estrechamente ligadas a las del ambiente en el que habitan. En otras
palabras todos los seres vivos han experimentado y experimentan
procesos evolutivos que permiten su adaptaciéon al medio ambiente.

A estas adaptaciones desarrolladas por cada especie, las
podemos clasificar en tres grupos: las morfoidgicas, las fisioldgicas y
las etoldgicas.

eAdaptaciones Morfoldgicas: son aquellas adaptaciones

relacionadas con |la forma de sus organismos completos, por sus
diferentes érganos o partes de sus

Existe una
inmensa
# variedad de picos
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estrechamente deba desarrollar para atrapar
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de alimentacién Ia e vivie v ntrne fartnrec Inc

De acuerdo al medioambiente y su modo de vida, los
animales han desarrollado infinidad de variaciones de
“patas”; cada una con caracteristicas especiales.
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Ejemplo de adaptacidon blolégica: el cuello lérgo de las jirafas.
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Clasificacion de las plantas

Angiospermas
Son las plantas mas abundantes y con mayor diversidad, l,"
adaptadas a todos las climas v amblentes, La rmayorfa “.7\
presentan vasos conductores rmuy desarrollados, hojas 'u‘,_
anchas, fMores vistosas y semillas protegidas en los .
frutos
o Al

Las angiospernmas son vegetales con raiz, tallo vy hojas, [ > <
que en una determinada época producen Mores, que al TR -(,\‘

4

ser fecundadas dan lugar al fruto que contiene |las
semillas

% Las anglospernmas son plantas con vasos conductores y fores cuyas
semillas estédn encerradas en el fruto

Gimnosparmas

Son plantas con tejldos conductores vy
flores, pero no tienen frutos, Posean
tejidos lefiosos vy pequefias hojas para
evitar la pérdida de agua.

Las flores de los pinos se agrupan en
infNorescenclas con forma de cono. Los
conos fermeninos daran origen a las pifias
forrmada por una serle de ascamas que
contienen los Gvulos, Los masculinos son de pequefio tamano vy sus
escamas llevan millones de granos de polen.

RELACIONES INTERESPECIFICAS

- ; v G

MUTUALISMO COMPETENCIA COMENSALISMO

PARASITISMO DEPREDACION SIMBIOSIS \/ U ’

1
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RELACIONES INTERESPECIFICAS DE LOS SERES VIVOS:

Las relaciones interespecificas pueden definirse como las interacciones que se establecen
en el seno de una comunidad entre individuos de diferentes especies. Estas interacciones
se clasifican en categorias generales que incluyen la competencia, la depredacion, el
parasitismo, el comensalismo y el mutualismo.

La Interaccion en que dos especies compiten por la obtencidn de unos recursos comunes,
principalmente cuando éste escasea. Asi, ambas se ven perjudicadas, pero en diferente
grado. Las redes troficas se hacen del mismo modoque las cadenas tréficas, pero teniendo
en cuenta las multiples relaciones alimentarias en un ecosistema, es decir, que se



establecen interconexiones entre distintas cadenas alimentarias

Competencia: se da este tipo de relaciéon entre especies cuando distintos organismos
utilizan un mismo recurso de cantidad limitada. La competencia puede establecerse entre
organismos pertenecientes a una misma especie (competencia intraespecifica) o entre
organismos pertenecientes a diferentes especies (competencia interespecifica). Por
ejemplo, las plantas compiten entre si por la luz y el agua; los herbivoros compiten con
otrosherbivoros por las plantas o algas de las que se alimentan; las aves de igual especie
compiten entre si por sitios para anidar.

Depredacion: este tipo de interaccion puede darse de maneras muy diversas: la ingestion
total o parcial de plantas por animales y de animales por animales; la digestion de
pequefios animales por plantas carnivoras o por hongos,y la reduccion del crecimiento, la
fecundidad o la supervivencia de la presa por parasitos y patdgenos. La depredacion es
beneficiosa para el depredador y perjudicial para la presa.

Parasitismo: es considerado como una forma especial de depredacion donde el
depredador en considerablementemas pequefio que la presa. El parasito es un depredador
que se alimenta de partes de la presa y generalmente no la mata a corto plazo, ya que su
supervivencia depende de que la presa se mantenga con vida. Mas de la mitad de las
especies de la Tierra son parasitos, por ejemplo: la Taenia saginata que habita en el
intestino delgado humano.

Comensalismo: en este tipo de relacion una especie se beneficia mientras que la otra
especie no resulta ni beneficiada ni dafiada. Por ejemplo: las hienas que se alimentan de
los restos de los animales cazados por los leones.

Mutualismo: las dos especies que interactian se benefician mutuamente sin
perjudicarse. EI mutualismo suele ser temporal y no obligatorio. Un ejemplo de
mutualismo lo constituyen los pajaros que comen los parasitos y otros insectos que se
encuentran en la superficie del lomo del caballo. De esa manera ambos se benefician: el
pajaro se alimenta y el caballo se libra de la posibilidad de una infeccion provocada por
las heridas abiertas ocasionadas por los paréasitos. La simbiosis es un tipo de mutualismo
en el que se establecen relaciones muy estrechas entre las especies involucradas. Un
ejemplo de simbiosis lo constituyen las raices de ciertas plantas y las bacterias fijadoras
de nitr6geno que viven asociadas a ellas



FISICO-QUIMICA

La Materia: Historia y Antecedentes

Desde tiempos remotos el hombre ha tratado de describir el mundo que lo rodea a
partir de observaciones y experimentaciones. El aire, el agua, la tierra y todo lo que
conocemos y utilizamos esta formado de materia. Se define ésta como todo lo que
ocupa un lugar en el espacio y posee masa cuantificable.

LA MATERIA
LA MATERIA ES TODO AQUELLO QUE TIENE MASA Y OCUPA UN

MASA

- LA MASA SE MIDE EN KILOGRAMOS O
EN GRAMOS,

- EL INSTRUMENTO QUE MIDE LA MSA
ES LA BASCULA O LA BALANZA

VOLUMEN

- EL VOLUMEN ES EL ESPACIO QUE
OCCUPA UN CUERPO Y SE MIDE EN

LITROS.

- EL INSTRUMENTO QUE MIDE BL
VOLUMEN ES EL VASO MEDIDOR.

rosafornandazsaismancaprirmanis

sotido
Tienen forma propiay
ocupan un volumen
determinado. En los
sblidos las particulas
estan muy cerca y
ordenadas, casi no
tienen lugar para
moverse, solo vibran.
Los solidos no se
pueden comprimir. si
se los presiona no
cambian su forma.

.

uquldo

No tienen forma propia,
adquieren Ia forma del
recipiente que los contiene.
Tienen volumen propio,

ocupan un espacio limitado.

Las particulas estan
desordenadas y pueden
desplazarse unas sobre
otras. Ante la presion, se
pueden comprimir mas que
los solidos.

[.os Estados de |la Materia

inCremento de eneregia

No tienen volumen ni forma
propios. Adquieren la forma
del recipiente que los
contiene y ocupan todo el
espacio posible. En los
gases las particulas que los
conforman estan muy
distanciadas entre si, en
forma desorganizada. Se
mueven a gran velocidad en
todas direcciones. Los gases
se comprimen con mucha
mas facilidad que los
liquidos.

~

e e O
2 - .
Pilasina

El plasma es
reconocido como el
cuarto estado de la
materia. Es un gas al
cual se le ha dado
energia. Llega un punto
en el que algunos
electrones se liberan de
los atomos que forman
el gas. Siguen
conviviendo, tanto los
electrones liberados
como los atomos,
convertidos en iones. »,
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CAMEBIOS DE LA MATERIA
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CamBio Fisico Camelo Quimico

Los cambios en los que no hay variacion
en s naturaleza de la matecia, en los
que la sustancia Inicial es la misma que
Lla fimal, se Hlaman cambios fisicos.

Un cambio guimico os una transformacion de o
materia; os decir, una o varias sustancias se
transforman en otra u otras diferentes.

Ejemplo: Ejemplo:

S tonemos agun Mmezclada con arzucar | Cuando quemamos un trozo oo papel. Se
{(agua azucarada) y la calentamos hasta | convierte en otra materia diferente. Es un
evaporar toda el agua posible, en el | cambilo Irreversible.

recipiente queda el azdcar; es decir, se
obtienen las Mmateriales Infciales. agua
(ahora en forma de vapor) y azdcar. Asi,
cuando mezclamaos dos materiales y
podemos separasrlos por procedimicentos
fisicos, entonces el camblo ocurrido
tambidn es un cambio Msico.

La materia

<

Cambio fisico

Cambia el tamafio la forma

o el estado y sigue siendo
la misma sustancia

Ejemplo: El agua
Partir un fosforo
Partir una naranja

Cambio Quimico

Una o mas sustancias se
transforman en una
sustancia totalmente

nueva

Ej: Quemar el fosforo
Cocinar una papa
Quemar un papel




Niveles de Organizacion de los Seres
Vivos

Niveles de Organizacion

Otra forma de agrupacion puede ser por el lugar donde viven los
seres Vivos.

— Nivel Individuo: Un individuo es cualquier ser vivo u organismo.
Los individuos no se reproducen con individuos de otros grupos.

— Nivel poblacidn: conjunto de individuos de la misma especie
gue viven en una misma zonay en un mismo tiempo.

— Nivel comunidad: conjunto de poblaciones que comparten un
mismo espacio.

— Ecosistema: conjunto de comunidades, el medio en el que
viven y las relaciones que establecen entre ellas.

Mas sobre ecosistema en este enlace: Ecosistema

— Biosfera: parte de la tierra donde existe vida, es decir, donde
habitan seres vivos.

Abarca parte del aire, el agua y de la la tierra.



https://www.areaciencias.com/biologia/ecosistema/

NIVELES DE ORGANIZACION
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Ecosistama

BiosfTera

CONCEPTO
Son aquellos en los que los Ecosistemas que tienen por
animales y plantas viven en el | biotopo algun cuerpo de agua,
suelo y en el aire. Alli como pueden ser rios, lagos,
encuentran todo lo que pantanos y demas fuentes.
necesitan para vivir. *Los tipos mas destacados
*Tipos de habitat terrestres: son:
desiertos, praderas,selvas, etc. ' Los ecosistemas marinos

Los ecosistemas de agua dulce.




ECOSISTEMAS ACUATICOS

ECOSISTEMAS ECOSISTEMAS
DE AGUA DULCE MARINOS

Lagos y

Océanos
estanques

Marismas y

Arroyos y rios
manglares

Humedales

Arrecife de coral

Embalses

Ecosistema
Seres vivos Medio fisico
(biocenosis) (biotipo)
Factores biéticos Factores abidéticos
Plantas Agua
Animales Suelo
Aire
Houges Temperatura
Algas Humedad

Protozoos Clima




HABITAT

LUGAR DONDE VIVE UN DETERMINADO SER VIVO




ACTIVIDADES DE APLICACION Y DEMOSTRACION

Complath of taxto sobre ey redaciones de los seres vivas,

Las relaciones son las que se establecen entre

individuos de una misma especie. Pueden ser de

O asociacion.

Las relaciones son las que se establecen entre
distintas especies. Puden ser, entre otras,

parasitismo o

’ A . ¥ )
- simbiosis E - cooperacion E : interespecificas E
. . .

S S==========z===x ) SESSERESsEERESRSE | (FEESSEESSssESSRaR %
- alquiler 54 intraespecificas B extraespecificas E
A ) LY LY

,[SSS======z=======2 , ,SS======z=zzzz==== \ S========z==z===== "
- competencia i amistad {8 depredacion -
‘. - A ¥ % ’

! Actividad

Coloca al lado de cada ejemplo el tipo de relacién interespecifica que
corresponda.

Ejemplos  Relaciones interespecificas

Pulga que vive en el pelaje del perro.

Los liquenes.

Las orquideas que viven sobre los
troncos de arboles.

El ledn que se alimenta del bisonte,
El péjaAro‘ que se alimenta de las ga-
rrapatas de la vaca.

Las lombrices que viven en el intesti-
no humano.




e ey T eaamecier T
£ OUE Naces CuaNclo Vas o un Tugar domncha NEce NTUcCho oalor?

~ 2. Cnads Puncwes Glsancdo visjaam e Tugear cloncie Puacssr rmuchio frio™

1. Lo swvirvualess  ses  cheesplsacsan  cler clisstiritaes  rYmaoeerses sseagaary el luaggeer
oncie vivawn.  Obsorves los anirmales vy cormplestas b tabiles

> FrerrrTIarsescies 1 P
- Agua alre Pu.lo].'bol

Volando v

EREACIONES ENTERE SEERES SYEvYoO s

1. dentifica ! tipo de relacion deo acuordo a la imagen y uno segan
COrronponda.

I Cooperaciéon ]

l Mutualismo I

| Comensalismo J

I Compeotencia |

[ Depredacion ]

2. Completa los onunciados planteados.
B Loas relaciones Quo Sso dan ontrd Organismos dae una Msma ospaciao
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I, Observas las imidgoenes.
Une con una linea las estructuras externas que le ayudan adaptarse a su medio ambiente

—-Lazalatazle sirven al pez
o pPara movilizarse nadando

I Alas

o

-
I Patas | -

1. Escribe como le ayuda la estructura externa de cada animala adaptarse al medio
ambiente en que vive. Sigue el ejemplo
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Ciencias — Cuarto Grado
CAMBIOS FISICOS Y QUIMICOS DE LA MATERIA

Escoge la contestacion correcta:

1. Un CAMBIO FISICO es una transformacion en la que [:l se altera la naturaleza original de la
materia,

2. Un CAMBIO QUIMICO es una transformacion en la que[:} se altera |a naturaleza original de la

. | e
& Qg =y

3. Clasifica entre cambio fisico y cambio quimico:

4. Clasifica entre cambio fisico y cambio quimico:

oxidacion de un metal descomposicion del alimento
mbio de forma cambio de posicion de un objeto
ombustién cambio de estado de la materia

5. Si calentamos una sustancia, su temperatura

6. Si enfriamos una sustancia, su temperatura

7. Cuando la materia pasa de gas a liquido por la accién del frio:

8. Cuando la materia pasa de liguido a gas por la accién del calor:

9. Cuando la materia pasa de solido a liquido por la accion del calor:

10. Cuando la materia pasa de estado liquido a sélido por la accion del frio:




2. Completa la tabla arrastrando hasta Masa o hasta Volumen.
Litros Balanza Recipiente medidor

Cantidad de materia Espacio que ocupa  Kilogramos

MASA VOLUMEN

3. ¢Qué tiene mds masa? Elige la respuesta correcta en cada

caso. o ‘.
o =
: ™ Nt

4. Ordena de menor a mayor volumen los siguientes objetos.

& T s

Menor Mayor




Nombre

Fecha
Propiedades de la materia: masa y volumen

La masa y el volumen son dos de las propiedades de la
materia. Tanto la masa como el volumen nos ayudan a 2
conocer la cantidad de materia que hay. Toda la materia 423&

(los gases, los liquidos y los sélidos) tiene masa y
volumen.

R -
La masa sirve para medir la cantidad de materia. Se mide con &+ -
balanzas y basculas. La unidad principal para medir la masa es L
el kilogramo.

El volumen es la cantidad de lugar que ocupa la materia.
Depende de la temperatura a la que esté la materia. El
volumen se mide con recipientes como vasos medidores. La unidad -
principal de volumen es el litro.

o7 .
cuchara medidora/ taza medidora

¢Qué usarias para medir estos articulos?

HEE=D=
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Cambios de estado del agua
Indaga v completa, escribiendo los nombres de ios carmmbios de estado del agua, segion correspondaZ
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https://youtu.be/YyQAjuW2KWc

Seres vivos y seres inertes

Los seres vivos son aguellos gque nacen, orecen, s< reproducen ¥ mueren, Como por

cjemplo, las per Tos i les v las ¢ Loxn seresn vIvos noecesitan agus,

alimento, aire, Tuz v un entorno adecuado para sobrevivir,
e .h

Los serces inenes son agucllos gue no tenen vida, como por cjemplo, las rocas v el
agua. Lox seres inertes pueden xer naturales, como @l aire, o artificialos, como los
Juguetos, Pl :

1. Encaenira tres seres vives 3 tres serves Inertes. Ksoeribe Llas palabras oo s lista
vorrespondiente. Hodea con un circulo los seros inectes artificiales.

Seres vivos P e 1 o T a Seres inertes
= a o = a r
n ' " o r o
o r w o B n
P
m - - - o a
t o =] ' I v

2, LOue necesitan estos seres vivos?

.


https://youtu.be/YyQAjuW2KWc

Clasifica los animales soegan su habitats

£\ desiertoy
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_Cortm y pega lom animalens mogun mu habitatc

CilHA DFE TRADAIO CIENCIAS NATURALES.
NOMESIE -
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MAMIFEROS AVES reEceEs REPTILES ANFILBIOS




| EVALUO MI PROCESO l

A continuacion, debes seleccionar una de las cuatro casillas marcando con una X el aprendizaje que
lograste: regular, bueno, muy bueno, excelente.

APRENDIZAJE LOGRADO

PREGUNTA Regular | Bueno Muy | Excelente
bueno

1. ¢Lograste realizar todas las actividades?

2. (Te quedaron claras las causas internas y externas de la
independencia?

3. ¢Sabes a qué entidades acudir cuando se te vulneran tus
derechos?

4. ¢Lograste captar el significado de tu nombre?

5. ¢Ahora ya sabes por qué es importante el respeto a la
intimidad?

2.- Responde las siguientes preguntas. Respuestas completas.

a) éQue son las adaptaciones?

b) éPor qué los seres vivos sufrieron y seguiran sufriendo adaptaciones?
c) éCémo se relacionan los factores bidticos con los factores abioticos?

3. Segun la informacidn entregada de las aves y de los animales, y lo observado en las imagenes
responde:

a) Tres tipos de aves que se alimentan de carne son:
b) tres aves que se alimentan de vegetales son:
c¢) Tres animales carnivoros son: d) tres animales herbivoros son:

4) Averigua como se adaptaron los mamiferos marinos que habitan en ecosistemas de aguas frias
para sobrevivir.



EDUCACION FIsIcA

GRADO: 4°
Nombre del
estudiante:
Docente:
Periodo: 1 Fecha de entrega: 23-02- Fecha de recibida:

2022

Objetivos de Aprendizaje: desarrollar las habilidades motrices fina y gruesa mediante
ejercicios y juegos para mejorar la creatividad y la expresion corporal.

INTRODUCCION

Las habilidades motrices son aquellas que se adquieren mediante ejercicios
generales como correr, saltar, lanzar, coger, patear un baldn, saltar la cuerda,
correr a gran velocidad son ejemplos tipicos de habilidades motoras.

¢QUE SABES DE LAS HABILIDADES MOTORAS?

Las actividades motoras bdsicas son una serie de acciones motrices, comunes
de todas las personas que permite su supervivencia y son fundamentales para el
aprendizaje. Se considera habilidades motrices bdsicos a los saltos, giros,
lanzamientos, recepciones. Todas se relacionan con coordinacion y equilibrio.

IOBSERVO, LEO Y APRENDO!




ESTIRAMIENTO

Maovilidad Articular
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a1 ESCRIBE DE@DAIC DE CADA DIRUJIC, OUE TIFPO DE MARILIDAD
MERIA DESFLAZANMIENTCO, SMALTO, GIRO O LANIZAMIENTON YV
RECEPCIONE S

o El docente dice: “pierna izquierda” y todos los alumnos tienen que ir a la pata coja con la pierna izquierda

elevada y realizar un recorrido de conos.
o Realizacion de un circuito con distintas postas:

o

Ejercicios de velocidad de ejecucién con circulos de varios colores dibujados en una cartulina, por
parejas uno dice partes del cuerpo y colores de los circulos y el otro ejecuta lo mas rapido posible, si
entre los dos consiguen mas de 20 ejecuciones en 30 segundos consiguen punto. Ejemplo: “mano

derecha azul”, “pie izquierdo verde”, etc.

Hacer un zigzag botando la pelota con la mano izquierda

Tiros a canasta con ambas manos actuando como dominantes

Voltereta lateral hacia ambos lados

Realizar el mismo recorrido con la otra mano

Control del balon con el pie izquierdo

Control con el pie derecho

pases con el pie con la pareja a distintas distancias con ambos pies

golpeos al volante con la raqueta de bAdminton con ambas manos

distintos tipos de pase al compafiero con la raqueta de badminton con ambas manos

O O O 0O O 0O 0O O O

HABEBILIDADES VMIOTRICES
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El carrito loco

l

Caminar en diferentes direcciones reconociendo los colores rojo, amarillo

y verde.

El semejante

Correr desplazandose en cuadrupedia reconociendo el color y la forma

en los objetos reales

Completando figura

Saltar obstdculos hacia delante con las dos piernas a la vez y caida
con las dos piernas flexionadas corriendo hacia un objeto en que

reconozca los colores.

Identificar objetos

Correr saltando obstdculo con un pie, pasando en cuadrupedia por

dentro del tinel, reconociendo los colores y formas en los objetos reales

Cuadarno de Educacion Fisica
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